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  :خلاصه

كارسينوژن است و ماده ، يك ه است در دنيا شدانسان ميليون 100كردن آب آشاميدني بيش از آرسنيك غيرآلي كه سبب آلوده :سابقه و هدف
با حتي سطوح پائين مجاورت  . محسوب شود براي سلامتي انسانعنوان يكي از بزرگترين تهديدهاهتواند بمدت با آن ميطولانيمجاورت 

سالانه بيش از و  كه ريسك ابتلا به سرطان پوست را دو برابركردهطوريه ب؛دگردآرسنيك، سبب افزايش ريسك سرطان پوست، مثانه و ريه مي
  .شوده به آرسنيك نسبت داده مي ري مورد سرطان5297

  PubMed, Science direct, Google scholar, Ovidهاي اطلاعاتيبانك مطالعات اخير در اين زمينه با استفاده از :هامواد و روش
  .تحت بررسي مروري و آناليز قرار گرفتند

 متيلاسيون آرسنيك به ،چنين هم.برد سرطان دخالت دارد در شروع و پيشROS استرس اكسيداتيو و توليد از طريق القايرسنيك آ :نتايج
 آنزيم و كنندگي مهار اثرفعاليت سيتوتوكسيك قوي و آرسنيك با  متيلهبسيار سمي هايگونه توليد  سبب،آدنوزيل متيونين و گلوتاتيون-sوسيله 

ها هاي سولفيدريل سيستئين برخي از پروتئين به گروهآرسنيك قادر است .شودمي DNA لاسيونيمت ژنيكي نظير تغييرات هيستوني واثرات اپي
  .باشد داراي اثرات سينرژيك با تنباكو و الكل در القا سرطان مي،علاوههب. باند شده و فعاليت آنها را مهار كند

قوي در كارسينوژنسيتي القا ان يك بيوماركر وعنتواند بهدهد كه تماس با آرسنيك مينشان مي مرور مطالعات اخير انجام شده: گيرينتيجه
، اهميت رهاي القا شده با اين عنصهاي كارسينوژنسيتي آرسنيك جهت درمان و پيشگيري از سرطانبيان مكانيسم. شده با آرسنيك مطرح شود

  .دارد
   آرسنيك غيرآلي، استرس اكسيداتيو، سرطان ريه، سرطان پوست:كليديواژگان
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Abstract: 

 
Background: Inorganic arsenic which contaminates drinking water of more than 100 
million people worldwide is a carcinogen and long-term exposure to arsenic can pose one of 
greatest threats to our health. Even low levels of arsenic exposure increase the bladder, skin 
and lung cancer risk. It may contribute to up to 5297 lung cancer cases per year and 
approximately a two-fold increase in the Squamous Cell Carcinoma risk. 
Materials and Methods: Recent studies have reviewed using PubMed, Google scholar, 
science direct, Avid and NCBI databases. 
Results: Arsenic can affect cancer initiation and development through the induction of 
oxidative stress and production of ROS. Methylation of arsenic by S-adenosyl methionine 
and glutathione results in highly toxic methylated Arsenic species with potent enzyme 
inhibitory and cytotoxic activity. Also it can cause epigenic mechanisms like histone 
modification, and alternation of DNA methylation. Arsenic can bind to sulfhydryl groups of 
cysteine in some proteins and inhibit their activity. Moreover, it has synergistic effects with 
tobacco and alcohol in cancer induction. 
Conclusion: According to the results of this study, Arsenic exposure can be considered as a 
potent biomarker for Arsenic-induced carcinogenicity. Explanation of the carcinogenic 
mechanisms of Arsenic is important to prevent and treatment of Arsenic-induced cancers. 
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