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  :خلاصه

 استفاده  .برندرنج مي هاي ناشي از فقر      از مردم دنيا از بيماري      درصد 48 تقريبا   و روي دومين عنصر كمياب در بدن انسان است        :سابقه و هدف  
-ها مـا را بـه بهـره       عنوان يكي از بهترين اين مكمل     استفاده از منابع دريايي به    و   .هاي غذايي در سبد مصرف روزانه رايج گشته است        از مكمل 

  .دكنميبرداري از آن ترغيب 
  .ند مورد بررسي قرار گرفتScopus ،Elsevierي هاتارنما: هامواد و روش

اين جلبك در حال حاضر از نظر توليد و مصرف انساني مقـام اول   .از جمله اين منابع است   سلولي سبز رنگ با نام اسپيرولينا     جلبك تك  :نتايج
ادير علاوه بر آن داراي مق     وري است و  ي ضر  اسيد آمينه  8اسپيرولينا حاوي اسيدهاي آمينه از جمله       . باشدها دارا مي  را در ميان ساير ميكروآلگ    

 ايـن منبـع دريـايي    ،چنينهم .باشد ميMg ,Zn ,Ca ,Fe و بيوتين و املاحي چون  B12 ,B6 ,B2 ,B1 ,E ,C ,Aويتامينقابل توجهي از 
شته كـه نـسبت بـه    حضور تمامي تركيبات ذكر شده در جلبك اسپيرولينا سبب گ .باشد مي9 و  6 داراي اسيدهاي چرب ضروري از جمله امگا      

تقويـت سيـستم ايمنـي، دفـع فلـزات       از جملـه   اين جلبك خواص درماني متعدد،چنينهم .نظير باشدهاي غذايي در نوع خود بي  ساير مكمل 
   .داردتقويت بينايي و سنگين، كمك به هضم غذا، ترميم زخم، 

 2صـورت   نان حاصـله بـه     .سازي انتخاب كرديم  نمونه براي اين غني   عنوان  اي، نان را به   بر مبناي هرم غذايي، از محصولات غله       :گيرينتيجه
نتـايج   .هاي ارگانولپتيك آن نيز گرفته شـد      و از سوي ديگر تست    شده  هاي آزمايشگاهي قرار داده     اين محصول تحت بررسي    .دست آمد هرنگ ب 

  .تا حد زيادي پوشش دادرا سازي در مورد اين غنيهاي ما بينيحاصله پيش
 سازي، نان سنگك، ارزش غذايي، هرم غذايي اسپيرولينا، غني:ليديكواژگان
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Abstract: 
 
Background: Zinc is the second only to iron among trace elements in the human body. 
Approximately 48% of the people worldwide suffer from the zinc deficiency disorders, such 
as hypogonadism, hypospermia, growth retardation, immune deficiencies. Routinely, the use 
of food supplementation in daily regiments is common. Use of sea foods as one of the richest 
source of supplementaries, persuade us to exploit it. 
Materials and Methods: Academic scientific databases (e.g. Scopus and Elsevier) were 
researched. 
Results: A green single-cell algae "Spirulina" is one of these sources. 
Nowadays this algae has its top position among other microalgae for the production and 
consumption by man. In addition, Spirulina has 8 essential amino acids and various  
vitamins (e.g. A,E,C,B1,B2,B6,B12,biotin) and minerals such as Fe, Ca, Mg, Zn. 
Furthermore this sea source has essential fatty acids such as Omega 6 and Omega 9. 
Presence of these compounds in Spirulina algae is its unique characteristic comparing to 
other supplements. Furthermore, this algae has various therapeutic benefits such as 
amplifying an immunity system, excretion of heavy metals, aiding the food digestion, ulcer 
repair, improving vision. 
Conclusion: According to the food pyramid among the cereal products, we choose bread for 
this fortifying purpose. This bread was prepared in two colors. We inspected and examined 
this product under laboratorial assessment which proved our hypotheses.  
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