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Abstract: 
 
Background: Hippocampus is well known to be involved in learning and memory. It is 
proved that antioxidants improve learning and memory. Origanum vulgare L. ssp. Viridis 
(ORG) is a rich source of antioxidants. The aim of this study was to investigate the effect of 
intra-hippocampal injection of aqueous extract of ORG on spatial learning and memory. 
Materials and Methods: Twenty-eight adult male Wistar rats (275-300gr) were used in this 
study. The animals were bilaterally canulated in dorsolateral hippocampus. One week after 
recovery the animals were trained (4 trails for four consecutive days) in Morris water maze 
(MWM). Then, the retention of spatial training was evaluated in the fifth day. Twenty 
minutes before the training or retrieval test, different concentrations of ORG (0.003, 0.03 
and 0.3 µl/rat) or saline were injected into the hippocampus. 
Results: Repeated-measure ANOVA showd that intra-hippocampal injection of ORG 
significantly decreased the distance and time of reaching to hidden platform in MWM, Intra-
hippocampal injection of ORG in the retrieval day did not show any significant difference in 
the duration of target zone and the platform proximity compared to the saline group. 
Conclusion: The intra-hippocampal injection of Origanum aqueous extract improves the rat 
working memory in MWM however it doesn't affect on the consolidation of memory. 
 
Keywords: Medicinal plant, Origanum vulgare, Hippocampus, Learning, Morris water 
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 .Origanum Vulgare L(اثر تزريق داخل هيپوكامپي عصاره آبي برگ گياه مرزنجوش 

ssp. viridis (ت حافظه فضايي موش صحرايي نريبر يادگيري و تثب  
  

طاهره حق پناه
1

، خديجه اسماعيل پور بزنجاني
1

، محمدرضا آفرينش خاكي
2*

، وحيد شيباني
3

، مهدي عباس نژاد
4

، ياسر معصومي اردكاني
1

  

  

  مقدمه
 Origanum Vulgareگياه مرزنجوش با اسم علمي 

ssp. viridie از تيره Lamiaceae (Labiatae) پراكنش وسيع 
ايران  و شمال غرب در مناطق شمالاين گياه . جهاني دارد

. ]1[ شوددارد و در مناطق گرم جنوبي يافت نميبيشتري پراكندگي 
 ،]2[برطرف نمودن زكام هاي تنفسي، ضد بيماري در طب سنتي بر

د استفاده قرار مور لوسمي  و]3[ ديابت شيرين هايبيماريدرمان 
تجويز داخل صفاقي  است چنين مشخص شدههم. ]4[ گرفته است

ماز در هاي صحرايي عصاره آبي مرزنجوش يادگيري تمايزي موش
T  5[ بخشدبهبود ميرا شكل[.   

  
دانشگاه شهيد ،  دانشكده علوم،گروه زيست شناسي دانشجوي كارشناسي ارشد، 1

   باهنركرمان
    مركز تحقيقات علوم اعصاب كرمان، دانشگاه علوم ، فيزيولوژيكارشناس ارشد  2

  پزشكي كرمان
  مركز تحقيقات علوم اعصاب كرمان، دانشگاه علوم پزشكي كرماندانشيار،   3
   دانشگاه شهيد باهنركرمان،  دانشكده علوم، ت شناسيگروه زيسدانشيار،  4

  :نشاني نويسنده مسوول *
  مركز تحقيقات علوم اعصاب كرمان، چهارراه طهماسب آباد،كرمان 

  03412264198 :دورنويس                       0913 3422367 :تلفن
   reza.afarinesh@gmail.com: پست الكترونيك

  9/8/89  :تاريخ پذيرش نهايي                    8/11/88 :تاريخ دريافت

 و از مهمترين ]6[ ي دارددانيت آنتي اكسياه خاصيعصاره آبي گ
توان به تركيباتي كه در عصاره آبي اين گياه وجود دارد، مي

رزمارينيك اسيد، اريوسيتين، آپي ژنين گليكوزيد، اوريگانول و 
مشخص شده كه رزمارينيك  .]7،8[ اورساليك اسيد اشاره كرد

 سبب بهبود ، صحرايييهار كاهش استرس موشعلاوه باسيد 
 .]9،10[ شودمي آلزايمر ي بيماروشكل -Y فضايي در ماز ييادگير

 بيماري آلزايمر افزايش سطح استيل كولين در شكاف سيناپسي در
تواند اسيد اورساليك مي  و]11[ گرددمي بيماري ن يابهبود سبب 

بيماري درمان در مهار فعاليت آنزيم استيل كولين استراز از طريق 
رزمارينيك اسيد و اورساليك علاوه بر  .]12[ موثر باشدر مذكو
به  اين گياه را ،بات فلاوني، فاونولي و فلاونوئيديير تركيسا ،اسيد

 .]7-13[نمايد عنوان يك آنتي اكسيدان بسيار موثر مطرح مي
ون يداسيهاي آزاد سبب پراكسكاليراداست مشخص شده 

 دنشوميها ني و دناتوره شدن پروتئDNAب يآسدها، يپيفسفول
 LTPباشد و ي در مغز مييري فضايادگيگاه يهيپوكامپ جا. ]14[

ي است كه در فرايند يادگيري هاي سلولسمييكي از مهمترين مكان
كه است شده نشان داده  .]15،16[ باشدو حافظه فضايي درگير مي

 و افزايش ييري فضايادگيها سبب بهبود مصرف آنتي اكسيدان
به . ]17[ شودهاي مبتلا به بيماري آلزايمر مي در موشLTPالقاء 

  خلاصه
باتوجه به اينكه . دنشوميبهبود يادگيري و تركيبات آنتي اكسيدان سبب بوده حافظه درگير  يند يادگيري وآهيپوكامپ در فر :هدفسابقه و 

ل هيپوكامپي عصاره آبي اثر تزريق داخحاضر مطالعه مطالعه گياه مرزنجوش سرشار از تركيبات آنتي اكسيداني است، هدف از انجام 
  . باشدضايي مي فبر يادگيري و حافظه مرزنجوش

گذاري دوطرفه در نواحي  پس از كانول. از نژاد ويستار استفاده شدبالغ  سر موش صحرايي نر 28در اين مطالعه از : هامواد و روش
موريس آموزش داده شدند و در روز پنجم آبي ماز  مرتبه در 4و در هر روز  ، روز متوالي4خلفي جانبي هيپوكامپ، حيوانات به مدت 

، عصاره آبي ) روز متوالي5به مدت  (مرحله آموزش و آزمون حافظهاز ست دقيقه قبل يب. ضايي آنها مورد ارزيابي قرار گرفتحافظه ف
  . هيپوكامپ تزريق شدCA1در هر طرف به نواحي ) n=7(و يا نرمال سالين )  ميكروگرم003/0 و 03/0، 3/0(مرزنجوش با مقادير 

تواند مسافت كل پيموده شده و زمان سپري شده تا  عصاره آبي مرزنجوش ميتزريق داخل هيپوكامپينشان داد كه  تحقيق حاضر :نتايج
ميانگين  خاطر آوريه در روز بهمچنين، . )P>05/0( كاهش دهدرا يافتن محل سكوي مخفي در ماز آبي موريس در طي روزهاي آموزش 

   .نداد  نشانعني دارياختلاف م ا گروه شاهدحيوانات تيمار شده با مرزنجوش ببه سكو در  proximity در ناحيه هدف وشده سپري زمان 
دهد، اما بر  بهبود ميسيدر ماز آبي موررا هاي صحرايي  موشحافظه كاريتزريق داخل هيپوكامپي عصاره آبي مرزنجوش  :نتيجه گيري

 .داردن يريتأثتثبيت حافظه فضايي 

  گياه دارويي، مرزنجوش، هيپوكامپ، يادگيري، ماز آبي موريس، موش هاي صحرايي : كليديواژگان
 380-387 ، صفحات1389 زمستان، 4 پژوهشي فيض، دوره چهاردهم، شماره –فصلنامه علمي                                                                    
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 فرآيندهاي معمولهاي آزاد در ارتباط با كاليد راديطور كلي تول
ت يي، فعاليايتوكندريسم سلولي، تنفس ميسلولي مانند متابول

 كه ممكن است در ]18[ ژنازي بودهيكلواكسيژنازي و سيپواكسيل
هاي آزاد در كاليد رادي تفاوت مقدار در تول.]19[ ابنديش يمغز افزا

ه مربوط يژن آن ناحيزان مصرف اكسيد به ميهر نقطه از مغز شا
 نسبت ،شتري دارديژن بيپوكامپ كه مصرف اكسي، لذا ه]20[ باشد

ممكن است اثر  .]22،21[ است ترگر مغز حساسيبه مناطق د
ا يدروژن دهي آنها، يي هيها وابسته به تواناحفاظتي آنتي اكسيدان

بايد دانست كه . ]23[ هاي آزاد باشدسازي راديكالي پاكيتوانا
اه است، ين گي آبي اب عصارهين تركيترد كه فراوانيك اسينيرزمار
و ساير تركيبات −ONOO  ي قوي برايگرجاروبت يفعال
 در −ONOOمشخص شده تركيب . ]24[ ددارهاي آزاد كاليراد
ار يب بافتي بسي و سبب تخرهد شدي تول وفورمري بهيماران آلزايب

به توجه  بان يبنابرا. ]25[ شودمري مييماران آلزاي در مغز بعيوس
طيف  احتمالاتواند  مي اين گياه،عصارهموجود در تركيبات نوع 

در اين . داشته باشدرا در مغز وسيعي از اثرات آنتي اكسيداني 
نواحي  به داخل  عصاره آبي مرزنجوشمستقيمپژوهش اثر تزريق 

در دستگاه ماز آبي هاي صحرايي موشهيپوكامپ جانبي  -خلفي
  . قرار گرفتيبررسموريس مورد 

  
  ها مواد و روش

  حيوانات
دو موش صحرايي نر  سر 28 از مطالعه تجربيدر اين 

كه در خانه گرم ) 275±25(با ميانگين وزني   ويستارنژاد ماهه
شدند حيوانات مركز تحقيقات علوم اعصاب كرمان نگهداري مي

 12هاي مخصوص در شرايط حيوانات در قفس. گرديداستفاده 
-يدرجه سانت) 23±2( در دماي و ساعت تاريكي12ر و ساعت نو

همه حيوانات آزادانه به آب و غذا دسترسي . گراد قرار داشتند
ها از كارخانه خوارك دام و طيور پارس غذاي حيوان. داشتند

ها هاي فشرده در اختيار موشصورت پليتهو بشده تهران تهيه 
كار با ز جمله  اي آزمايشگاهيهاتمامي روش .شد قرار داده مي

.. و  حيوانات و نگهداري آنها، نحوه بيهوشي، جراحي بدون درد
مركز تحقيقات اخلاقي ل تنظيم شده براساس پروتكاين پژوهش 

  . استصورت گرفته) EC/KNRC/87-30(علوم اعصاب كرمان 
  
  ش عصاره گيري وتعيين ميزان رطوبترو

ي هااجزاء مورد نظر گياه شامل گل، برگ و سر شاخه
  جمع آوري)ايران (جوان از گياهان كاشته شده در منطقه يزد

شناسي و هرباريوم گروه  توسط كارشناسان گروه گياهو  گرديده

شناسي دانشكده علوم دانشگاه شهيد باهنر مورد شناسايي زيست
و خشك كردن در سايه،   گياهبرگجداسازي پس از . قرار گرفتند

حجمي -بخش به نسبت وزني و هر هنمونه به صورت پودر درآمد
سپس در حمام . مخلوط شد) زير نقطه جوش( با آب گرم 100/1

پس از صاف .  دقيقه خيسانده شد15-20مدت درجه به45 آب گرم
 در حمام آب گرم زير نقطه جوش اكردن محلول مورد نظر، مجدد

نهايت عصاره عسل در و شده  تا آب اضافي آن تبخير گرفتقرار 
براي تعيين ميزان رطوبت مقدار مشخصي از . ددست آيمانند به

گراد  درجه سانتي38عصاره عسلي با ترازو توزين شد و در اتو 
 كاملا پس از اينكه عصاره آب خود را از دست داد و. قرار گرفت

 مشاهده به اختلاف وزنخشك شد، دوباره وزن شده و با  توجه 
دست به)  درصد8/16( درصد رطوبت نسبت به وزن اوليه شده

  .]5[ هاي مورد نظر تهيه گرديدسپس غلظت ،مدآ
  هاجراحي و گروه

جهت انجام تزريقات داخل هيپوكامپي، ابتدا هر موش با 
ساخت كارخانه (د يدروكلراي ه كتامين بيهوشييهادارو استفاده از

د يدروكلراي هيلازيناو ز) mg/kg/ip 80(با دوز  )آلفاسان هلند
و شده  بيهوش )mg/kg5 (با دوز ) ساخت كارخانه آلفاسان هلند(

 پس از ايجاد يك .مي شدتريوتاكس قرارداده در دستگاه اسسپس 
 دو س و واتسونسطح جمجمه مطابق با اطلس پاكسينوبرش در 

خلفي جانبي  يدر مختصات نواح) G 23(عدد كانول راهنما 
CA1 هيپوكامپ ) mm2/3=D ، mm2/2±=L، mm    

8/3+=AP (يپس از ط. ]26[  قرار داده شديبه صورت دو طرف 
 گروه 4در ، حيوانات )جراحي يك هفته پس از (يزمان بهبود

گروه  :ها عبارتند ازاين گروه. نددتقسيم شطور تصادفي بهآزمايش 
به  µlit/site 5/0شاهد با تزريق داخل هيپوكامپي سالين در حجم 

 تزريق داخل هيپوكامپي يها گروه و)گروه سالين( روز 5مدت 
 )µgr/site)3/0 ،03/0 ،003/0  يش با دوزهاعصاره آبي مرزنجو

 5به مدت و  گروه شاهدتزريق نرمال سالين در در حجم معادل 
ن از يا نرمال ساليپوكامپي عصاره ي ه داخل تزريق براي. روز

 .شد  استفاده10 اتيلن پلي لوله و ميكروليتري 25لتون يسرنگ هام
دقيقه  5 زمان مدت در و ليتر  ميكرو5/0 حجم در هاتمامي تزريق

تزريق عصاره يا سالين در . شد صبح انجام 9-11بين ساعت  انجام
 مرحله آموزش قبل از هر بار  دقيقه20  هر روزگروه هاي مورد نظر

)Training trial(  مرحله ارزيابي و)Probe( ) 5به مدت جمعا 
  .شد در دستگاه ماز آبي موريس انجام مي)روز

  آزمون رفتاري
 ييابي يادگيري فضايي از دستگاه ماز آب ارزمنظوربه

 و 150از يك حوضچه با قطر اين دستگاه . دشاستفاده موريس 
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متر با  سانتي25ا ارتفاع تمتر ساخته شده است كه  سانتي60ارتفاع 
 10يك سكو با قطر . شوددرجه سانتي گراد پر مي 21±1آب 
 از. رفتگجنوب غربي قرار مي  ربع دايره درمتر در مركزسانتي

 بسته حركات موش به كامپيوتر و نرم افزار طريق يك دوربين مدار
- انتقال مي)Noldus, Netherlands; version:6 XT( مربوطه

مدت زمان مسافت طي شده و جمله  و پارامترهاي مختلف از فتيا
  .  طي مراحل زير ثبت مي شدري شده در مازپس

منظور عادت به: )Habituation(مرحله سازش با محيط  -الف
 ساعت قبل 24 هر موشدر اين مرحله ابتدا  ،محيطكردن حيوان به 

  . كرد شنا ميسكو دقيقه در ماز بدون 3از آموزش  به مدت 
 روز 4هر موش به مدت  :)Training trial(مرحله آموزش  -ب

هر بار آزمايش موش  در. شد قرار داده مي بار در ماز4روز  و هر
 و مسير حركات هصورت تصادفي رها شد به مازاز يك سمت

موش بايستي در اين مرحله . شد ثانيه ثبت مي90حيوان به مدت 
پس از يافتن . كرد را پيدا مي در ماز مخفيبا شنا كردن سكوي

 روي آن  بر ثانيه 30به مدت شد  اجازه داده ميحيوانسكو به 
  در اين مرحله كل مسافت طي شده و مدت زمان.استراحت كند

  .شدسپري شده تا يافتن سكوي مخفي در ماز ثبت مي
آخرين روز  ساعت پس از Probe( :24(مرحله ارزيابي  -ج

مورد  سكو ماز فاقددر ها حافظه فضايي موش ،مرحله آموزش
از هر  ثانيه اي 60 يك آزمون   اين مرحلهدر .ارزيابي قرار گرفت

 ش درزمان حضور مومدت اين مدت،  ثبت شد و در طي حيوان
اي كه قبلا سكو وجود داشته، مسافت طي شده و تعداد محوطه

ورود آن به اين ناحيه به عنوان شاخص و ملاك حافظه ثبت و 
  . ]27[ فتمورد تجزيه و تحليل قرار گر

  بافت شناسي
گاز دي اكسيد كربن بيهوش ها با در پايان آزمايش موش

ثابت شد و پس از  جمجمه خارج ميسپس مغز حيوان از. شدندمي
 ميكروني از آن تهيه 80هاي  درصد برش10كردن مغز در فرمالين 

 و با رنگ آميزي نيسل محل قرار گرفتن كانول زير هشد
در صورت صحيح نبودن محل . شدميكروسكپ نوري بررسي مي

 شكل( گرديداي آن موش در تحليل آماري حذف ميهدادهكانول 
  . )1 شماره

  آناليز آماري
 جهت تجزيه و تحليل آماري Prismاز نرم افزار آماري 

 مقايسه متغيرهاي كميبراي  .هاي اين مطالعه استفاده شدداده
 طي  حيوان در ماز تا رسيدن به سكوشنا كردنو زمان مسافت 

 Repeatedجزيه و تحليلهاي تروزهاي يادگيري از آزمون

measures ANOVA در طي روز به چنين هم. استفاده شد

كمي تحليل متغيرهاي  تجزيه و، جهت )probeآزمون  (خاطرآوري
  و نيز زمان سپريدر ماز حيوان كل مسافت پيموده شدهو  سرعت

كه  )متر سانتي20به قطر ( حيوان در اطراف ناحيه سكو شده توسط
انس يك ياز آناليز وار، شود در نظر گرفته ميProximityبه عنوان 

 توسط شدهزمان سپري   استفاده شد و در نهايت جهت آناليزطرفه
آناليز در روز به خاطر آوري از  حيوان در نواحي چهار گانه ماز

مشخص نمودن جايگاه منظور به .استفاده گرديد دو طرفهانس يوار
-  سطح معني وده شداستفا Bonferroniداري از پس آزمون معني

هاي آماري به صورت داده. نظرگرفته شد در P>05/0داري 
  .اندخطاي استاندارد گزارش شده±ميانگين

  

  
 عكس بافت شناسي از مغز موش كه محل كانول -1  شمارهشكل

  .راهنما و تزريق را در ناحيه خلفي هيپوكامپ نشان مي دهد
  

  نتايج 
  رييادگيهاي روزهاي يافته

با تكرار كه اد آناليز نتايج نشان د:  شنا كردنفت مسا-الف
تا در ماز شنا كردن كل مسافت  روزهاي مختلف، در آزمايش

يابد داري كاهش ميطور معنيبهها گروهدر همه رسيدن به سكو 
)001/0<P ،79/23=463 ،3F( . تزريق داخل هيپوكامپي دوزهاي
ش در طي عصاره آبي مرزنجو)  ميكروگرم003/0 و 03/0، 3/0(

روزهاي يادگيري باعث كاهش مسافت طي شده تا پيدا نمودن 
 ).P ،2/10=463، 3F>001/0( سكوي مخفي در ماز آبي موريس شد

نشان  يدار تفاوت معني، دارووروز  تعامل بين دو متغيرچنين، هم
  ).الف 2  شمارهشكل() P ،88/1=463 ،9F>29/0 (دادن

طـي  نـشان داد كـه       هـا ده دا تجزيه و تحليـل   : شنا كردن  زمان-ب
بـه  ها  در همه گروه   سكو   تا يافتن  كردن   زمان شنا روزهاي مختلف   

). P  ،38/58 =464  ،3F>0001/0(طور معني داري كاهش مي يابـد        
-صـورت معنـي   تزريق داخل هيپوكامپي عصاره آبي مرزنجوش به      

ها تا رسيدن به داري سبب كاهش در ميانگين زمان شنا كردن موش   
در ). P  ،44/16 =464  ،3F>0001/0( بي موريس شـد   سكو در ماز آ   
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  ).ب 2  شمارهشكل ()P ،07/1 =464 ،9F=38/0( باشد-دار نمـي  معنـي  دارو و روزي  تعامل بين دو متغير ذكر شده     ضمن  
  

  
مسافت شنا كردن در ماز بر ميانگين )  ميكروگرم003/0 و 03/0، 3/0( اثر تزريق داخل هيپوكامپي عصاره آبي مرزنجوش با دوزهاي -2 شماره شكل

 نرمال سالين به صورت داخل ،در گروه شاهد. در طي روزهاي يادگيري) ب(و زمان سپري شده جهت يافتن سكوي مخفي ) الف( آبي موريس
  ).=7n( مي باشندخطاي استاندارد ±داده ها به صورت ميانگين. هيپوكامپي تزريق شده است

  
   خاطرآوريهاي آزمون بهيافته
مسافت يك طرفه نشان داد آناليز واريانس  :شناكردنسافت م -الف
هاي تجويز شده با  بين گروهدر روز به خاطر آوريشنا كردن كل 

آناليز  همچنين .داردني  تفاوت معني دارشاهدمرزنجوش و گروه 
حاكي از  حيوانات، سرعت مربوط به هاي واريانس يك طرفه داده

تزريق داخل   بنابراين.دباش ميهابين گروهداري عدم معني
فعاليت حركتي حيوانات اثري  عصاره آبي مرزنجوش بر هيپوكامپي

   .)3  شمارهشكل (نداشته است
دارو و نواحي (آناليز واريانس دوطرفه : زمان شنا كردن-ب

خاطر آوري نشان داد زمان شنا هاي روز آزمون بهداده) چهارگانه

، P=03/0(تفاوت است ها در نواحي چهارگانه ماز مكردن گروه
27/3=29 ،3F(طوري كه حيوانات دريافت كننده مرزنجوش با ؛ به

 در مقايسه با گروه شاهد مدت زمان كمتري را در 003/0دوز 
، اما در ساير نواحي اختلاف بين )P>05/0(ناحيه اول گذراندند 

شكل (باشد هاي مرزنجوش و گروه شاهد معني دار نميگروه
چنين نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه اختلاف هم).  الف4شماره 

زمان سپري نمودن حيوانات تيمار شده با مرزنجوش در نزديكي 
داري در مقايسه با گروه شاهد معني) proximity(ناحيه سكو 

  ). ب4شكل شماره (باشد نمي

  
بر ميانگين مسافت شنا كردن در ماز )  ميكروگرم003/0 و 03/0، 3/0( اثر تزريق داخل هيپوكامپي عصاره آبي مرزنجوش با دوز هاي -3  شمارهشكل

در گروه شاهد نرمال سالين به صورت داخل هيپوكامپي تزريق شده . در طي روز به خاطر آوري) ب(و سرعت شناي حيوانات ) الف( آبي موريس
).=7n( باشندميخطاي استاندارد ± داده ها به صورت ميانگين .است
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بر ميانگين مدت زمان سپري نمودن )  ميكروگرم003/0 و 03/0، 3/0(ر تزريق داخل هيپوكامپي عصاره آبي مرزنجوش با دوز هاي  اث-4 شماره شكل

در گروه . در طي روز به خاطر آوري) ب) (Proximity(و زمان سپري شده در اطراف سكو ) الف( حيوانات در نواحي چهار گانه ماز آبي موريس
  ).=7n( باشندميخطاي استاندارد ± داده ها به صورت ميانگين .صورت داخل هيپوكامپي تزريق شده استشاهد نرمال سالين به 

  
  بحث

داخل هيپوكامپي نشان داد كه تزريق اين مطالعه نتايج 
در طي روزهاي مرزنجوش سبب بهبود يادگيري آبي عصاره 

طور كلي جايگاه هب. شودي ميآموزش و در نتيجه حافظه كار
هاي ضايي در هيپوكامپ بوده و يكي از راهفادگيري اصلي ي

اكتساب يادگيري، افزايش كارايي پايدار در انتقال سيناپسي و 
بنابراين هرگونه تغيير در . باشداستفاده مكرر از سيناپس مي

در . دهدرا تحت تأثير قرار ميآن عملكردساختار و هيپوكامپ 
عديلي بر مدارهاي  داروهايي كه نقش تنظيمي و تنتيجه تداخل

نوروني اين ناحيه مغزي دارند، ذخيره حافظه مربوط به اطلاعات 
شكل هاي ن مدلياز مهمتركي ي LTP .نمايندجديد را تعديل مي

ت حافظه يشود در رابطه با تثبناپسي است و تصور ميي سپذيري
كات با يتحراعمال له يوسخوبي بهپوكامپ بهيند در هين فرايا. باشد

  استمشخص شده. ]16[ باشد و بررسي ميء بالا قابل القافركانس
تزريق داخل صفاقي عصاره آبي مرزنجوش يادگيري تمايزي موش 

اگرچه در مطالعه  .]5[ دهدرا بهبود ميشكل -Tصحرايي در ماز 
تواند پوكامپي عصاره آبي مرزنجوش مييق داخل هيحاضر تزر

هبود دهد، برا ري يادگيري شده طي روزهاي يپارامترهاي اندازه گ
وانات تيمار شده ين عصاره در حيسم اثر بهبود دهندگي ايمكاناما 

احتمالي در بهبود  هايسميكي از مكاني. هنوز مشخص نشده است
داني مرزنجوش نهفته يري ممكن است در خواص آنتي اكسيادگي

هاي آزاد در هر كاليد راديمقدار تولاست كه  شده نشان داده .باشد
، ]18[ دداره يژن آن ناحيزان مصرف اكسيگي به منقطه از مغز بست

ري، يادگير يي نظهاتيفعالان يكه در جرپوكامپي يهاي هلذا سلول

كال آزاد يد راديجه توليو در نت شتهشتري دايژن بيمصرف اكس
به مناطق نسبت در مواجهه با تغييرات اكسيژن شتري نموده و يب
هاي آزاد شكل پذيري راديكال .]21،22[ ترندگر مغز حساسيد

 و از تقويت طولاني مدت دادهپوكامپ كاهش يسيناپسي را در ه
د در مغز نتوانهاي اكسيژن فعال ميگونه. ]28[ دنكنجلوگيري مي

ون  يداسيواكنش داده و پراكسدهاي چرب اشباع نشده ياسبا 
ها سبب كاهش در دانيآنتي اكس. ]29[ دنش دهيدها را افزايپيل

كاهش اثرات سبب ق ين طرياز ا  وهشد هاديپيون ليداسيپراكس
ت يناپسي و تقويتي سيسيهاي آزاد در كاهش پلاستكاليمخرب راد

اه يبات گيبعضي از ترك. ]30[ دنشوميپوكامپ يهطولاني مدت 
-مي كاهشرا ها در نوروندي يپيون ليداسيپراكساندومرزنجوش 

-مي در عصاره آبي اين گياه از مهمترين تركيباتي كه. ]8،31[ دنده

ژنين توان به رزمارينيك اسيد، اورساليك اسيد، اريوسيتين، آپي
اكسيداني  اشاره كرد كه اثرات آنتيB و Aگليكوزيد و اوريگانول 

د يك اسياورسالاست كه مشخص شده  .]7-13[ قابل توجهي دارند
 جهت برداشت گريت جاروبيد داراي خاصيك اسينيمارزو ر
در مطالعات كشت سلول، . ]7،13[ باشندهاي آزاد ميكاليراد

د در برابر يك اسيزمارينيك اسيد و اورسالراست مشخص شده 
اثر  لوئيديآم-βن يهاي اكسيداتيو القاء شده با پروتئواكنش

 ه برون تنيدر يك مطالع. ]7،32،33[ دنمحافظت كنندگي دار
هاي آزاد و د توليد راديكاليمشخص شد كه بتا آميلوئ

-به. دهدش مييهاي عصبي را افزادها در سلوليپيپراكسيداسيون ل

ن يتاميد و ويك اسيش درماني با اورساليپعلاوه نشان داده شد كه 
Eئن ين پروتي سبب جلوگيري از اثرات نوروتوكسيك القاء شده ا
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ل فيبرهاي بتا يد نه تنها از تشكيرزمارينيك اس. ]32[ شودمي
سبب ناپايداري برون تني  كند، بلكه در محيطري مييآميلوئيد جلوگ

مالي سم احتيمكان .]34[ شودتشكيل يافته مي فيبرهاي بتا آميلوئيد
ل يري ممكن است مربوط به افزايش سطح استيادگيگر در بهبود يد

 .عصاره مرزنجوش باشدموضعي ق يجه تزريدر نتپوكامپ يهن يكول
طور طبيعي در بسياري از هاي استيل كولين استراز بهمهار كننده

مشخص شده . علف هاي طبي از جمله مرزنجوش وجود دارند
د در مرزنجوش داراي خاصيت مهار كنندگي اسيد اورساليك موجو

فعاليت آنزيم استيل كولين استراز بوده و از اين طريق ممكن است 
مطالعات مختلف . ]12،35[ سطح استيل كولين مغز را افزايش دهد

اند كه افزايش سطح استيل كولين خص نمودهدر زمينه يادگيري مش
تواند سبب بهبود يادگيري و حافظه در مغز و ناحيه هيپوكامپ مي

در بيان شده است كه  علاوه بر آن .]36-39[ ها شودفضايي موش
از مي كه در يهاي صحراموشنواحي هيپوكامپ و استرياتوم 

 ديابمي افزايشن يل كولياستترشح ند وشآموزش داده ميصليبي 
]37[ .  

  ري ي گجهينت
اه مرزنجوش ي داد كه عصاره برگ گمطالعه حاضر نشان

، اما دهدمير قرار يتحت تأثرا ي در ماز آبي موريس يري فضايادگي
مكانيسم . ي ندارديفضا  بر تثبيت حافظهاي قابل ملاحظهاثر

  وليهنوز مشخص نشده استيادگيري بر احتمالي اثر مرزنجوش 
آنتي استيل واص آنتي اكسيداني و به خن اثر مربوط يممكن است ا

هي است يبد .مربوط شودعصاره آبي مرزنجوش  كولين استرازي
ري يادگين اثر عصاره مورد نظر بر ييمايشات بيشتري جهت تعزآكه 

  .باشدفضايي لازم مي
  

  تشكر و قدرداني
اين پژوهش با حمايت مركز تحقيقات علوم اعصاب 

نويسندگان  .فته است صورت پذير)87-24/طرح مصوب ع( كرمان
از مركز خود را بدين وسيله مراتب تشكر و قدرداني اين مقاله 

  .دارندمذكور اعلام مي
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